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@ Presentacion

El trabajo en Constelaciones es un trabajo muy profundo y delicado, aunque a simple
vista pueda parecer facil. Se trabaja a niveles profundos del alma familiar del individuo,
adentrandose en antiguas heridas del sistema. En el proceso de sanacién de nuestro
sistema familiar, despertamos lentamente nuestra memoria ancestral al conectar
profundamente, tanto emocional como fisicamente, con los principales asuntos sin

resolver de nuestra historia familiar.

A partir de la experiencia de las anteriores formaciones se ofrece un primer nivel de

formacién que suma un total de mas de 100 horas.

Sabemos lo importantes que son la formacion y la actitud del terapeuta para el éxito de
cualquier terapia. Esto es especialmente verdadero para el trabajo en Constelaciones,
pues su gran profundidad y la sutileza de las energias que se mueven requieren una
especial delicadeza, humildad y aceptacion por parte del terapeuta. Esto significa la
aceptacion del mundo y de la vida con su alegria y tristeza, salud y enfermedad, dolor

y liberacion, con su luz y su sombra, y con la vida y la muerte.

Cuando el terapeuta es capaz de generar esta actitud, empieza a emerger en él una
serenidad y una intencibn amorosa sin pretensiones de poder, sin miedo y con
humildad. Esta actitud amorosa, que es al mismo tiempo asertiva, es la que le permite
guiar la constelacion para que el amor fluya a través de los cauces de los érdenes y
que el sistema familiar se equilibre en consecuencia, por el bien del cliente y su

familia.
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@ Objetivos

A nivel profesional:

. Conocer y profundizar en el enfoque fenomenolégico y la actitud adecuada
que capacite a los participantes que quieran incorporar en su trabajo el
método de Constelaciones Familiares.

. Desarrollar el trabajo de Constelaciones y los presupuestos, fundamentos

y metodologia que conforman el método.

A nivel personal:

. Abordar los asuntos personales y familiares de los participantes (familia,
pareja, laboral, creencias...) que permitan conectar con los Ordenes del
Amor en si mismos y en su sistema.

. Cada participante podra realizar su propio trabajo de Constelaciéon Familiar

como parte del proceso formativo.

@ A quién interesa

. A todas las personas que se dedican a profesiones de ayuda: terapeutas y
psicologos, trabajadores sociales, educadores, consejeros, mediadores,

médicos, consultores, comunicadores, etc.

. A las personas que quieran trabajar con asuntos problematicos de su vida:
relaciones padres-hijos, temas de pareja, ... o bien enfermedades,
trastornos graves , comportamientos dificiles o destructivos, ... y pautas

repetitivas.

. A las personas con afan de aumentar la compresién de si mismas y de su
nucleo afectivo, a la vez que entender la naturaleza sistémica de las
relaciones y descubrir las fuerzas creadoras que entrafa nuestra red

familiar.
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@ Informacion General

Fechas:
24/25.10.2009 previo: taller abierfo con Maria Colodrén
12/13.12.2009 previo: taller abierfo con Carmen Cortés

Para acceder a la formacion es requisito indispensable haber asistido al menos a dos
talleres de constelaciones organizados por Azane o haber finalizado el curso de

“Introduccion a la aplicacion individual de las Constelaciones Familiares”.

22/24.01.2010 F 1: “La comprension sistémica y los 6rdenes del amor”
19/21.03.2010 F 2: “La fenomenologia y los movimientos sistémicos”
14/16.05.2010 F 3: taller abierfo: “la pareja, y sus hijos”

09/11.07.2010 F 4: “La familia de origen”

16/19.09.2010 F 5: “Emociones y trauma”

12/14.11.2010 F 6: “El procedimiento de la Constelacion Familiar”

Esta formacion se puede completar con los talleres organizados por ECOS con
prestigiosos consteladores internacionales en otras Madrid y/o Barcelona: Stephan
Hausner (Salud y enfermedad), Daan van Kampenhout (ElI campo de los ancestros),

Wilfried Nelles (Constelaciones de gestacion y parto), etc.

El calendario esta sujeto a cambios de fecha o de profesor por causas imprevistas y se

comunicara con toda la antelacion posible.

Para mas informacion se puede solicitar una entrevista informativa con un responsable

de la formacion.

Horarios:

e Viernes por la tarde (18-21), sabado todo el dia (10-21), domingo hasta mediodia
(10-14).

e Talleres abiertos: sabado todo el dia (10-20) y domingo hasta mediodia (10-14); el

viernes (18-21) se encuentran los alumnos con el docente.
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Numero de participantes:

Un minimo de 15 alumnos

Posible duracion:
6 encuentros en un ano (100 horas)

Segun el interés, se ofrecera un segundo afo.

Precio:

200 euros de matricula

160 euros por encuentro

Total: 1.160 euros (por seis encuentros)

Una vez el alumno inscrito, se abonaran obligatoriamente el total del Curso, en las
fechas marcadas, independientemente de la asistencia o no a los encuentros.

Por motivos de organizacion, el pago de cada encuentro, se hara como mas tardes,

los viernes previos a los encuentros.

@ Contenidos de la formacion basica:

En este afo desarrollamos la teoria y la practica. Tratamos el genograma, que nos
permitira una mayor comprension de nuestro sistema familiar y de los érdenes y
dinamicas que operan en el mismo. Nos acostumbramos a una vision sistémica y nos
entrenamos en una actitud fenomenoldgica. Estudiamos y comprendemos las bases
tedricas de las Constelaciones Familiares, también en base a la bibliografia existente.
En constelaciones no es posible separar la teoria de la practica, y por esto vamos a

aprender la teoria mientras sigue el proceso personal de cada alumno.

Este nivel esta enfocado a experimentar y a practicar la observacion del lenguaje
corporal y emocional, la descripcion fenomenologica y la escucha. Se desarrolla una
comprension mas profunda de los 6rdenes del amor que rigen en los sistemas
familiares. Este curso profundiza tanto en el componente metodolégico y las
aplicaciones especificas de las Constelaciones Familiares como en la actitud
terapéutica y el desarrollo de capacidades basicas que posibiliten la intervencion y la

ayuda. El sentido es desarrollar el encuadre terapéutico, los contenidos psicolégicos

ECOS - Escuela de Constelaciones Sistémicas



necesarios y los aspectos comunes o complementarios con otros métodos que

permitan la practica del trabajo en constelaciones.

Fin de semana-1°: 22/24.01.2010

“La comprension sistémica y los érdenes del amor” - con Maria Colodrén

e Lateoria de sistemas.

» Del pensamiento logico-causal a la vision sistémica.
* Implicaciones sistémicas y sus soluciones.

e Percepcion externa, interna y sistémica.

e El genograma como mapa.

e La sanacion del alma familiar.

Fin de semana-2°: 19/21.03.2010

“La fenomenologia y los movimientos sistémicos” - con Carmen Cortés

e Ellenguaje no verbal.

» Diferenciar sentimientos.

e Movimientos y expresiones corporales.

e La observacion en lo pequeno.

* El enfoque fenomenoldgico en lo grande.

e Las imagenes de solucion.

Fin de semana-3°: 14/16.05.2010

“La pareja, y sus hijos” - con Peter Bourquin y Carmen Cortes

e Vinculacién y compromiso en la pareja.

* El equilibrio entre amor y orden.

* Los diferentes modelos de familia.

» Relaciones entre la pareja y sus hijos.

* Llegada de hijos, no poder tener hijos, inseminacion artificial, pérdida de hijos
(abortos y en su infancia), adopcion, abusos.

e Dinamicas de conflicto: solteria, violencia, separaciones, divorcios...
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Fin de semana-4°: 9/11.07.2010

“La familia de origen” - con Maria Colodrén

» Relaciones, vinculacion y pertenencia en los sistemas.
e Lared familiar: componentes, jerarquia y orden.

e Los trastornos en la red familiar.

e El movimiento amoroso interrumpido.

o El abordaje de los secretos familiares.

e Dinamicas de amor magico y amor esclarecido.

Fin de semana-5°: 17/19.09.2010
“Emociones y Trauma” - con Peter Bourquin

e Diferenciar tipos de emociones.

» Alexitimia o la ausencia de ciertos sentimientos.

* El cuidado del trauma.

» Vivencias traumaticas agudas o acumulativas del cliente.
e Pérdidas traumaticas.

e La memoria del cuerpo.

e La alexitimia y los traumas enmascarados.

Fin de semana-6°: 12/14.11.2010

“El procedimiento de las Constelaciones Familiares” - con Maria Colodrén

e La entrevista: observando dinamicas y orientando soluciones.
» La Constelacion desde su inicio hasta el desenlace.

» Larestitucion del orden y el equilibrio.

* Los ritos sanadores del lenguaje.

» La percepcion interna, externa y sistémica.

» Contacto y sintonia, asentamiento y renuncia.

» La actitud frente a las resistencias.

e El método y sus limites.
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@ Certificacion

Al finalizar la formacion basica (= 100 horas, con una asistencia minima del 90% del
alumno) se expedira Diploma acreditativo de ECOS que certifica su realizacion y que
es reconocido por la “Asociacion Espanola de Constelaciones Familiares, Bert

Hellinger (AEBH)”. De igual manera se acreditara la continuacion de la formacion.

@ Inscripciones

La formacion de Constelaciones Familiares de Malaga se organiza en una
colaboraciéon de ECOS con el Instituto Azane. Sera impartida por Peter Bourquin,

Carmen Cortés y Maria Colodron.

Informacién e inscripciones:

Azane, Instituto de Psicoterapia, Psicologia y Analisis Integrativo
C/ Bolivia n°® 89.
29017 Malaga

Victor Cabanillas Gutiérrez
Teléfono: 952 202 277
Movil: 680 986 896

e-mail: azane@azane.net

web: www.azane.net
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Profesorado

Peter Bourquin

Fundador y director de ECOS - Escuela de Constelaciones
Sistémicas. De origen aleman, reside actualmente en Barcelona.
Terapeuta gestaltico. Con amplia experiencia en talleres de

Constelaciones Familiares que realiza en diversas ciudades de Espana y

en otros paises. Desde 2001 imparte formacién en Constelaciones
Familiares, que ha realizado en Barcelona, Bilbao, Madrid, y Valencia. Colabora en la
formacion y supervision de profesionales con diversos institutos terapéuticos en

Espana, Colombia e ltalia.

Carmen Cortés

Trabaja en Barcelona como terapeuta gestaltica y corporal.
Formada a través de diversas técnicas terapéuticas y de crecimiento
personal como Terapia Gestalt, Constelaciones Familiares, Centros de

Energia, programa SAT de Claudio Naranjo y meditacion.

Maria Colodrén

Trabaja en Madrid como psicoterapeuta desde 1996 vy
compatibiliza esta labor con otras actividades: orientacion educativa;
tutora universitaria (Postgrado en Psicoterapia de la UNED); formacion

y supervision de terapeutas (Servicio de Psicologia Aplicada de la

UNED). Formada en Constelaciones Familiares.
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